
～認知症への備えと共生～～認知症への備えと共生～

ありがとうございます！
いただいた情報をもとに、市民向けのわかりやすい・親しみやすいチラシ案（A4想定）を作成しました。
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## � チラシ案（令和 7年度 市民公開講座）�

---

### � ** 令和 7年度 市民公開講座（案）**

# ** はつらつ長寿をめざして **

## ～ 認知症への備えと共生（仮）～

� 

---

---

### �【第 2部】健康チェック（13:30 ～ 16:00）

---

### � 主催・共催・後援

*
---

### � お申込み・お問い合わせ（※第 1部講演会）

事前申込が必要です（定員 245 名／先着順）
申込方法・詳細は、後日 茨木市・藍野病院ホームページ等にてご案内します。

---

### � すべての世代の方へ

認知症について学び、健康づくりを体験しませんか？
お気軽にご参加ください！

---

#### ⚠ デザインレイアウトやビジュアル（イラスト・写真入り）もご希望があれば、PDF や画像の形で作成できます。

ご希望のカラー、フォントの雰囲気（明るめ／落ち着いたトーンなど）があれば、お知らせください。

---

続けて「印刷用データ」または「画像形式のデザイン」もご希望ですか？
ご要望があればデザイン案を作成します！

めざしてを

第1部 講演会　

開会の辞：福岡 洋一　茨木市長
総合司会：髙橋 敏夫　医療法人恒昭会 藍野病院 認知症支援室

講演
1

講演
2 講師：山本 直宗  医療法人恒昭会 藍野病院 病院長

当院の高齢者地域医療の取り組みについて
（10:50～11:30）

講師：神田 真由美  茨木市福祉部福祉総合相談課 保健師長

共生社会の実現を推進するための認知症基本法について
（10:35～10:50）

講演
3
認知症と共に生きるための知識とコツ

（11:30～12:10）講師：東 徹  医療法人恒昭会 藍野花園病院 診療部長兼医療社会事業部部長

10：30～12：15

藍野病院：ストレスチェック /健康相談 /認知機能チェック /
　　　　　健診案内 /脳トレーニング
藍野大学：In Body 他 / 茨木市：オーラルフレイル
近畿中央ヤクルト販売（株）：血管年齢
スターライン薬局：In Body / 明治安田：ベジチェック

ホール前オープンスペースにてイベントを開催！

参加
自由

【参加企業】

主催 茨木市・医療法人恒昭会 藍野病院
藍野花園病院・藍野大学・近畿中央ヤクルト販売（株）・スターライン薬局・明治安田共催

令和
７年

会
場

10：30～ 16：00（開場  10：00）

閉会の辞：山本 直宗  医療法人恒昭会 藍野病院 病院長　

9月28日 日 おにクル
きたしんホール

茨木市文化・子育て複合施設

第2部 健康フェスタ 13：30～16：00

市民公開講座令和7年度

「第1部講演会」は事前予約が必要です。電話又はオンラインにてお申し込みください。
先着245名様に聴講券を送付させていただきます。

事前予約
お問合せ

藍野病院
受付時間  9：00～ 17：00（日祝を除く）

072-627-7611（代表）
オンライン
予約は
こちら

定員
245名

参加費無料
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おにクル
きたしんホール

茨木市駅前三丁目9番45号

●JR茨木駅・阪急茨木市駅からいずれも徒歩約10分

※事前申し込みが必要です


