
患者さんとご家族のための通信紙 

 

 

 

令和７年ももう 3カ月を迎え、新年度が始まろうとしています。

みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

昨年 10 月、外来通院者のご家族を対象とした「第１回外来家

族懇談会」を開催しましたので、その様子をご紹介いたします。 

新型コロナウイルスの 5類移行により人々が集まる場所も復活

し、お出かけしやすい気候になってきました。裏面には地域の情

報を掲載しましたので、参考になれば幸いです。 

 

 

  

令和7年3月 第12号 

ファミサポ・レター 
 

はなぞの 

16家族 18名、 

作業療法士 3名、 

看護師 1名、 

薬剤師 1名、 

精神保健福祉士 1名 

総勢 24名が集まりました♪ 

患者さんとの関わり方、ご家族の相談先などについて 

約 1時間、語り合いました★ 

参考書籍や資料を用意しました！ 

次回は令和７年 5月、11月に開催予定です 

参加者からは「勉強になりました」 

「気持ちが分かり合えてよかった」など、 

嬉しい感想をいただきました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

茨木市 

【茨木家族交流会】 

●日時：毎月第 1水曜日 14:00～16:00 

（1月、5月は第 2水曜日） 

●場所：ハートフル 

●お問い合わせ：平日 10:00～16:30に 

医療福祉相談室（072-641-8713）か 

デイケア（072-641-6620） 

にお問い合わせいただきましたら、 

代表者様の連絡先をお伝えいたします。 

 

【茨木保健所 こころの健康家族教室】 

●日時：年 1回（令和 6年度は 8月に実施） 

●場所：茨木保健所 

●お問い合わせ：072-624-4668（平日 9:00～17:45）

当法人関連 

【ふくふくカフェ】 

●日時：毎月第 3木曜日 13:30～15:30 

    ※ 令和７年 3月はお休み 

●内容：無料の介護相談会 

●場所：あいの訪問看護ステーション 

（茨木市花園 2-2-26 藍野花園病院デイケア 5階） 

※ 令和6年7月に上記住所に移転 

●備考：飲み物代 1杯 100円 

●お問い合わせ：072-641-3301（平日 8:45～17:00） 

高槻市 

【たかつき こころのほっとガイド】（リーフレット） 

 インターネットで検索すると、精神保健福祉関連情報が 

載った資料にアクセスできます。 

※資料内の『精神障害者家族会 高槻さつき会』は令和 6年 3月に解散

されました。参加していた当院の患者様・ご家族様より活動の様子を聞

いておりましたので残念です。29年の長きにわたるご活動、お疲れさ

までした。

はなぞのファミリーサポートチーム 

（デイケア、OT室、薬剤部、看護部、医療福祉相談室、心理室） 

新しく3部署が増え 

パワーアップしました！ 

よろしくお願いいたします！ 


