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患者さんとご家族のための通信紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                

 

当日は７家族 9 名の皆様が参加されました。今回「親」「き

ょうだい」「夫婦」のご家族が、患者さんをサポートする同じ立

場として参加し、ご家族同士悩みを相談し合ったり情報交換を

行いました。患者さんを中心として援助する家族が「親」から

「きょうだい」へ移り変わる事についてなど、同じ立場同士と

てもお話が弾んでいました。スタッフとしてご家族さんが患者

さんと関わる中でお互いに学んでいっている事（本人にとって

困難な事を受容できるようになったなど）を聞けた事も印象に

残っています。また、退院後の行先のグループホームを探した

方法や、患者さんへの関わり方とその時の気持ちの共有など同

じ立場だからこそ話せる事があったのではと思います。 

これからもご家族同士のつながり作りをサポートできるよ

うに、今後も外来家族懇談会を継続して行っていきますので、

よろしくお願いいたします！ 

令和8年7月 第15号 

ファミサポ・レター 
 はなぞの 

日ごとに暑さが増してまいりましたが、いかがお過ごし

でしょうか。令和８年５月1６日（土）に、外来患者様のご

家族を対象として「第４回 外来家族懇談会」を実施致しま

したので、ご報告させていただきます。 

 

 

○デイケア２階の会場で、２グループに分かれて懇談を行いました。 

○機関紙・書籍の紹介もさせて頂きました。 
 

参加者からは「いつも楽しみにしています」

「同じ立場での話し合いが出来て良かった」

など、感想をいただきました 

※アンケートより 


