
 

   

 

 

 

 

 

 

日傘と雨傘のどちらを使うか迷う今日このごろ、皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

毎日風呂に入っているような湿気で気分も湿りがちですが 2026年 4月１日に新しく 

12名の仲間を迎え入職式が行われました。 

医療法人恒昭会の理念の意味を理解し、湿気より高い目標に向かってこれからよろしくお

願いします。新入職の皆さまおめでとうございます。 

今後も患者さん及びご家族の方々に、行事やトピックスなどお伝えしていきたいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花 暦 

 
令和８年(2026年)初夏号 

～新しく入局された医師紹介～ 

今年度より、藍野花園病院 精神科に着任しました。精神科

研修３年目の長瀬昂己と申します。 

岡山県出身で、大学から関西にやってきました。趣味は野球

観戦とゴルフです。臨床の場では、患者さんに少しでも安心

していただけるよう誠実に向き合っていきたいと思ってい

ます。まだまだ学ぶべきことも多い身ですが、精一杯頑張り

ますのでどうぞよろしくお願いします。 
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春
の
ク
ラ
フ
ト 

花を作りながら、春のおとずれを待ち

わびています。春よ来い♪ 

 

暖かな日差しの中、近くの桜公園に行き 

チョコレートとジュースをいただきご満悦 

       「 はい ポーズ！」 

 

作業療法(OT)プログラムの紹介 ～園芸～ 

正面玄関の花壇で季節の花を育てたり、病院裏の畑では野菜を育てています。植物を育てたという達成感を得られる 

だけでなく、外に出て水やりや土いじりをすることで体力の維持にもつながります。夏に向けてヒマワリやトマト、 

キュウリ、ズッキーニなどの栽培も始まっています！ 

ワンポイント調理「冬、春の老廃物を流すデトックス」「梅雨のだるさを吹き飛ばす食欲増進」が鍵  

・”タケノコ・ふき・よもぎ”には解毒作用があり、冬の間に溜まった老廃物を排出する助けとなります。 

・「酸味」をプラス：梅雨時のじめじめした時期は、“ポン酢・レモン・梅干し”を使った料理で、食欲を促進。“梅・大葉・レモン酢” 

は殺菌効果が高く、さっぱりとした味付けで、豚肉や鶏肉と組み合わせると効果的✨（酢の物・梅しそ焼き・レモン煮など） 

・ピーマン・きゅうり・トマトは夏の疲労回復に役立つビタミン類や水分が豊富。 

 今年は、40度を超す「酷暑日」が来ると予想されています。暑い夏を美味しく食べて、乗り切りましょう♪ 


