
藍野病院「パーキンソンリハビリ＋教育入院」を行われた患者さんおよびご家族の方へ 

 

研究課題 

「パーキンソン病教育入院における各専門職による最適なマルチモーダル評価セットの 

構築」 

 

１．研究対象  

2015 年 3 月～2025 年 10 月にかけて当院にて「パーキンソンリハビリ＋教育入院」を行

われた方を対象とします。 

 

２．研究目的・方法・研究期間  

当院では「パーキンソンリハビリ＋教育入院」を行った患者さんに対して各専門職により

専門的な評価が行われ、定期的なカンファレンスを通して患者さんに対する適切な介入計

画の立案を行っています。しかし、各専門職による評価は多岐に渡るため、評価の解釈は専

門職毎に行われていました。パーキンソン病はその症状の多彩さから、職種を横断し評価結

果を理解し、各専門職の介入に繋げることが大切になります。 

以上のことから、本研究は、多職種で行われている評価のうち、患者さん自身の満足度や

生活の変化によりつながる評価項目を抽出して、多職種で共有すべき評価セットの開発と、

現在行われている評価結果から症状ごと患者さんのタイプ分類を行い治療効果に影響を及

ぼす要因を検証することを目的として行います。 

本研究の研究期間は藍野病院研究倫理委員会による承認日から 3 年間で行います。  

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

以下の情報を電子カルテ、保存された原本などから収集します。 

【基本情報】 

診断名、身長、体重、性別、年齢、合併症、入院時 Hoehn & Yahr 分類、発症期間、入院

時と退院時のレボドパ 1 日換算量、入院時と退院時の Movement Disorder Society-Unified 

Parkinson’s Disease Rating Scale、入退院時 Functional Independence Measure、リハビリテ

ーション実施時間総計(理学療法、作業療法、言語聴覚療法)、患者アンケート 

【理学療法評価項目の収集】 

Berg Balance Scale、Mini-Balance Evaluation Systems Test、10m 歩行速度、3m Timed 

Up & Go test、Functional Reach Test、 6 分間歩行。 

【作業療法評価項目の収集】 

生活行為評価、握力、ピンチ力、簡易上肢機能検査、Frontal Assessment Battery(FAB)、

Standard Performance Test for Apraxia の一部、Visual Perception Test for Agnosia の一部、

かなひろいテスト。 



【言語聴覚評価項目の収集】 

反復唾液嚥下テスト、摂食・嚥下障害臨床的重症度分類、標準ディサースリア検査

（Assessment of Motor Speech for Dysarthria）。 

【臨床心理項目の収集】 

Parkinson’s Disease Quastionnaire-39，やる気スコア，Mini Mental State Examination、

Geriatric Depression Scale 30、コース立方体組み合わせテスト、Trail-Marking Test，Snaith-

Hamilton Pleasure Scale-J。 

 

以上の情報はすべて電子カルテ、保存された原本より収集させていただきます。収集した

情報は、氏名・患者 ID など個人を特定できる情報を削除し、新たに ID 番号をつけ、個人

の特定が行えないように配慮します。  

 なお、本研究において得られた情報（カルテ、各種評価結果等）は今後別の研究に活用す

ることがあります(例：複数回入院している患者の MDS-UPDRS 得点推移の検証など)。こ

れらの情報は上述した処理を行った上で、必要に応じて再度倫理審査を行った後、研究目的

に使用されることがあります。 

 

４．外部への試料・情報の提供 

本研究では外部施設への試料・情報の提供は行いません。  

 

５．お問い合わせ先  

本研究に関するご質問などがございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。

ご希望があれば、他の研究対象者様の個人情報の保護に支障がない範囲内での情報であれ

ば閲覧することが可能です。また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さ

んもしくは患者さんのご家族様などにご了承いただけない場合には研究対象としませんの

で下記の連絡先までお申し出いただければ幸いです。  

 

藍野病院 リハビリテーション科 担当：岩村・大塩・岡本・荒木・山岡 

電話番号：072-627-7611 FAX 番号：072-627-3627 

 

 

 

 

なお、お申し出に関しましては、2026 年 7 月 18 日までにいただければ幸いです（学会発

表や解析などの都合上、一部データが削除できない可能性を有する旨ご了承ください）。 


