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【看護外来】 

①  糖尿病看護師外来 日本糖尿病療養指導士 3 名が担当 

当院通院中の患者さんを対象に医師の指示のもと、療養支援を行っています。 

合併症を防ぐ、または進行を遅らせるため生活について改善策を話し合っています。 

CGM（リブレ 2）の導入によりグルコース値の変動がわかるようになり、より患者さん

の生活に寄り添える支援ができるようになっています。 

【待ち時間に配慮】 患者さん・ご家族さんの負担を軽減 

複数の診療科受診や検査がスムーズに受けることができるよう配慮しています。 

各科の連携をとりよりスムーズな受診ができるよう配慮しています。 

例えば 8：50採血 9：00眼科 10：00内科 10：30歯科 11：00もの忘れ外来など 

 

② フットケア外来 糖尿病重症化予防フットケア研修修了者が担当 

 糖尿病患者さんの定期足チェックを行い、合併症リスクが高い人

やセルフケアが十分できない患者さんを対象に観察・フットケア・

セルフケア指導・合併症予防の支援を行っています。 

 

③ 爪切り外来 糖尿病重症化予防フットケア研修修了者が担当 

 糖尿病以外の患者さんのフットケアを行っています。 

 

【在宅療養支援】患者さんに寄り添う 

当院は高齢患者さんが多く、通院を忘れたり、薬が飲めな

くなったりするケースがあります。いち早く状況を把握し対

策が取れるよう、初診時や必要時に問診を行い、ご家族との

協力や社会資源の活用を考慮し対応しています。 

必要に応じて他職種と連携をとり、通院や療養生活が安全に

続けられるように援助しています。 

在宅療養を継続するための支援を学び伝えていく 

 



  

 

 

④その他各診療科看護師の取り組み 

・整形外科では二次性骨折予防の療養支援 

外来通院時に食事・運動・環境面の指導を行っています。 

・肝臓外来では肝炎コーディネーター看護師 6 名が担当 

検査科と協力し肝炎ウイルス陽性者は主治医に報告し

追加検査や専門外来の受診に繋げています。 

七夕まつり 

2025 年 6 月 27 日（金）、7 月 16 日（水）に七夕

まつりを開催しました。 

金魚すくい、射的、輪投げなど、七夕の催しを実

施しました。職員も患者さんと一緒に楽しいひと

時を過ごしました。 

 

 

 

 

 各診療科の担当看護師で院内勉強会や院

外研修など積極的に参加しています。 

また毎月カンファレンスを行い互いに知識

や技術の向上に努め患者さんの療養支援に

繋げています。今後も患者さん・ご家族に寄

り添って参ります。 

 

・呼吸器外来では CPAP 患者さんへの療養支援  

・膠原病外来では自己注射指導や足チェック 

・脳神経内科ではパーキンソン患者さんへの症状の確認をして診察や教育入院へ繋げています 

・もの忘れ外来では家族背景や介護の必要性をアセスメントして、他職種と協働し支援を行 

っています。 

・昨年度より早期アルツハイマー治療薬レカネマブの点滴も行っています。 
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介護勉強会 
～現役の介護福祉士から学ぶ～ 

はつらつ 

長寿をめざして 

2025 年 9 月 28 日（日）市民公開講座「はつらつ長寿

をめざして」をおにクルきたしんホールにて開催いたし

ます！ 

今回は、『認知症への備えと共生』と題し 3 題の講演会

を行います。講演会は事前申し込みが必要です。参加ご

希望の方は、お申込みをお待ちしています。 

また、第二部では健康フェスタを実施いたします。 

健康フェスタでは、ストレスチェ 

ック、健康相談、認知機能チェック、 

健診案内、脳トレーニングなど自由に 

参加していただけます。 

 

2025 年 9 月 17 日（水）に現職の介護福祉士から学ぶ、第 2 回

介護勉強会を藍野病院 5 階多目的室で開催いたします。 

現在介護をされている方、介護の勉強をしたい方や介護福祉

士免許取得に興味をお持ちの方を応援します。 

参加ご希望の方は、お申込みをお待ちしています！ 

 

 

 

 

 


