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 当院耳鼻咽喉科外来では、常勤医、非常勤医 

各一名（いずれも耳鼻咽喉科専門医）に加え、 

大阪医科大学からの非常勤医二名で月曜から金曜まで 

診療を行っています。 

 当科ではその名の通り、耳・鼻・のどに関する病気を 

幅広く取り扱っており、必要に応じて入院加療も行って 

います。 

 その中から、当院での特色ある外来診療について 

いくつかご紹介します。 

 

 
 

 

・めまいの診断・治療 

めまいの原因は多様であり、多くは耳の中の内耳と呼ばれる部位の障害によるものですが、 

脳や全身の異常から起こるめまいも少なくはありません。脳梗塞や不整脈などがその代表例で、 

そのような疾患にも常に注意しながら診療にあたっています。 

必要に応じてMRIなどの画像検査を行い、神経内科など他科とも連携を取りながら全身を診る 

       ようにしています。 
 

       また、当科では、内耳に起因するめまいのうちで最も多いとされる良性発作 

        性頭位めまい症に対して、積極的に理学療法を行っています。 

        良性発作性頭位めまい症は、頭の位置を急にかえた時など 

        に起こるめまいで、「朝、トイレに行こうと起きた瞬間に 

めまいがして天井が回った」などが代表的な症状です。 

めまいの原因部位を同定し、適切に治療を行うことで、めまいが短期間で 

消失する例も多く、大変喜んでいただいています。 

 

・鼻閉の治療 

 アレルギー性鼻炎などによる強い鼻閉（鼻づまり）に対して、鼻の粘膜にトリクロル酢酸と 

いう薬剤を塗布することで、粘膜の縮小をはかり、鼻閉だけでなく水様鼻漏（水ばな）も改善 

      させることができる治療です。麻酔薬を塗布してから行うので痛みはほとんど 

      なく、レーザー治療に匹敵する効果が得られます。 

 

 

      ・嚥下障害の検査・治療 

            高齢化社会になり、嚥下障害の患者さんが増えてきています。嚥下障害 

          とは飲みこみが障害されることです。飲みこんだものが誤って気管へ 

          入ってしまう（＝誤嚥する）と、肺炎の原因になります。 

           嚥下障害の主な症状は、食事や薬が飲みにくい、むせる、痰がふえる、 

                    などです。 

             しかし、認知症や精神疾患の患者さんでは、症状がわかりにくく、 

                   一見飲みこめているようでも実は誤嚥しているということも珍しく 

                    ありません。 
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当科では、リハビリテーション科と協力し、患者さんの食事の摂取状況を 

詳細に聞き取った上で、咽喉頭の内視鏡検査や、嚥下造影検査を行っています。 

症例によっては、神経内科や歯科などとも連携しながら診療にあたっています。 

 

それらの結果に基づいて、どのような食事をどのような

方法で摂取すればよいかを提案するほか、嚥下リハビリ

テーション計画の立案も行っています。また、ごく稀では

ありますが、嚥下機能改善手術の適応となる症例は大学病

院への紹介も選択肢の一つとして案内しています。 

 

・大阪医科大学附属病院耳鼻咽喉科との連携 

当院では手術は行っていませんが、手術が必要な症例は大阪医科大学附属病院耳鼻 

咽喉科へ紹介し、手術を受けていただいています。逆に、術後のフォローは当院で 

引き受けています。 

 

上記以外にも、耳・鼻・のど・くびに関することなら何でもお気軽にご相談

ください。 
 

                               

      

 

 

 

 

 現在≪チーム医療≫のワーキンググループでは、入院された認知症患者さんが早期治療

を行い、早期に慣れ親しんだ地域へ戻っていただくことを目標に認知症治療病棟で認知症

に特化した退院支援パスの作成と運用、その実績と成果の評価を行っています。 

 

当院の認知症治療病棟で活用している退院支援パスでは、医師・看護師・臨床心理士・

作業療法士・ソーシャルワーカーが『入院時→治療期→退院準備→退院調整』までを多職

種でサポートしています。 

 

各職種が情報を共有することで、院内の多職種・院外の他事業間との連携を図り、入院

中の認知症患者さんがスムーズに地域への生活へ移行できるようにする事が目標です。 

 

認知症に特化した退院支援パスを運用する事によって、各職種が、治療方針に対してお

互いの役割と専門性をより明確にし、目標を統一して家族のニーズも取り入れながら、質

の高い治療ケアの提供と退院の支援・調整を取り組む事が

できるようになってきています。 

 

 今後の目標としては、当院で活用している茨木市の退院

支援パスを地域連携パスと上手く繋げ、退院後も病院と地

域で切れ目なく安心・安定した生活をして頂けるように支

援をしていきたいと思っています。 
                    

あいの認知症プロジェクト No.2  ～②チーム医療～  
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  平成25年10月22日（火） シンメディカル糖尿病ステップアップセミナー 

   会場：藍野大学中央図書館     対象者：医療関係者 

   座長：吉田 麻美 内科副部長、栄養管理部長 

 平成25年10月26日（土） 脳梗塞予防のリスク＆ベネフィット ～正しい抗凝固療法を考える～  

   会場：茨木セントラルホテル     対象者：医師 

   総合座長：杉野 正一 院長 

  平成25年11月2日（土） 茨木市在宅医療推進のための地域における多職種連携研修会  

    会場：茨木市保健医療センター    対象者：茨木市内の在宅医療・ケア関係者 

    演者：杉野 正一 院長 『認知症の基本的理解とマネジメント』 

  平成25年11月4日（祝・月） 認知症家族・関わる人の情報交流会・相談会  

   会場：城内公民館     対象者：認知症家族及び介護関係者 

   相談医師：杉野 正一 院長 

平成25年11月30日（土） 市民公開講座  「はつらつ長寿」を目指して！ 

 会場：茨木市市民会館 大ホール     対象者：地域住民の皆様 

 開会の辞：杉野 正一 院長 『サクセスフル・エイジング』 

 特別講演1：園田 薫 老年心身医療センター副センター長 『認知症とは？その予防とは？』 

 特別講演2：山本 直宗 内科医長 『はつらつ長寿のための生活術』  

平成25年11月30日（土） 第10回シンメディカル糖尿病セミナー  

 会場：ナレッジキャピタル カンファレンスルーム C棟8F      対象者：医療関係者 

 代表世話人：吉田 麻美 内科副部長、栄養管理部長 

    平成25年12月3日（火） 茨木市医師会 出前講座  

    会場：東コミュニティーセンター     対象者：地域住民の皆様 

     演者：杉野 正一 院長 『パーキンソン病について』 

 平成25年12月6日（金） シンメディカル糖尿病ステップアップセミナー  

  会場：藍野大学中央図書館     対象者：医療関係者 

  座長：吉田 麻美 内科副部長、栄養管理部長 

 

  平成25年11月30日（土） 第3回 認知症イメージング研究会  ～かかりつけ医のための認知症診療～  

    会場：ホテルグランヴィア大阪 20F 名庭の間     対象者：医療関係者 

    Opening Remarks：杉野 正一 院長 

 10月～12月 講座・セミナーのご案内
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  TEL:072-627-7611（代）  

    FAX:072-627-3627 

    入院のご相談は 

    「地域医療連携室」まで 

    平成25年12月7日（土） 高槻ヘルパー交流会講演  

    会場：高槻生涯学習センター  対象者：介護支援員 

     演者：杉野 正一 院長 『認知症状の理解とケア』（仮題） 

  平成25年11月9日（土） 仁泉会学術講演会  

   会場：ホテルグランヴィア大阪     対象者：医師 

   演者：吉田 麻美 内科副部長、栄養管理部長 『糖尿病と認知症の関係』 
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