
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪メニュー≫ 

◎さわらのおろしあんかけ(約 145kcal) 

◎小松菜のひき肉煮(約 48kcal) 

◎豆乳スープ(約 107kcal) 

◎梅肉和え(約 18kcal) 

◎果物(約 35kcal) 

◎甘味(約 40kcal) 

去る平成 23年 12 月 5 日（月）無事に総会・お食事会を終えることができました。 

総会は、年末年始にむけての挨拶と今年の報告をさせていただき、お食事会については、今話題

の『タニタの社員食堂』の献立より下記メニューにて開き、ご好評のお声をいただきました。 

ご多忙の中、ご出席ありがとうございました。 

寒くなってまいりますので、お体にはくれぐれも気をつけていただきますよう、よろしくお願い

いたします。良いお年をお迎えくださいませ。 

大阪糖尿病協会支部 

糖尿病教室あいの会事務局 

『タニタの

社員食堂』

の献立より 

【総会挨拶】 

【お食事会】 食べる時は 

よく噛もう！ 

おいしい！ 
味は薄めだけど、 

たくさん食べれた～ 

また食べたい！ 


